
MENÙ



BENVENUTI  
NELLA NOSTRA CUCINA!
 
Con i nostri prodotti di stagione e di assoluta qualità 
garantiamo sempre piatti eccellenti che incontrano 
tutti i gusti dei nostri amati clienti. 

Mettendo tutta la passione e l’amore per il nostro 
lavoro, proponiamo per ogni giorno della settimana  
un piatto del giorno speciale, seguendo una dieta  
bilanciata per i clienti più affezionati che vengono  
a trovarci tutti i giorni per coccolarsi e godere del 
nostro prelibato pranzo di lavoro.

Buon appetito…

Lo Staff.



PANINI



CLASSICO (1,3,7,10,11)  CHF 10
Lattuga, pomodoro, prosciutto cotto, 
formaggio Edamer e salsa rosa.

VEGETARIANO (1,7,11)  CHF 12
Verdure grigliate e condite con olio evo,  

pomodorini secchi e mozzarella di bufala dop.

RUSPANTE (1,3,7,10,11)  CHF 12
Impanata di pollo fatta in casa, pomodoro, 
formaggio Edamer e salsa tartara.



MARINAIO (1,3,4,7,10,11)  CHF 13
Salmone norvegese affumicato,  
avocado, lattuga e salsa tartara.

MAXI TOAST (1,3,6,7,8,11)  CHF  9
Prosciutto cotto  

e formaggio Edamer.

PIADINA (1,3,6,7,10)  CHF 13
Prosciutto crudo, brie,  
rucola e salsa rosa.



HAMBURGER 



SPORT BURGER  (1,3,7,10)  CHF 25
Manzo 180g, bacon, cheddar,  
cipolla caramellata, insalata, pomodoro  
e salsa BBQ con patatine fritte.

TARTAR BURGER  (1,3,7,10)  CHF 24
Battuta di scamone, cavolo marinato,  

chips di grana, rucola e  
maionese alla senape antica  

con patatine fritte.



INSALATE



CAESAR SALAD (1,3,7,10)  CHF 21
Insalata iceberg, petto di pollo grigliato,  
pancetta croccante, croutons di pane,  
scaglie di grana e salsa caesar.

 CONTADINA (7)  CHF 18
Mozzarella di bufala campana dop,  

pomodoro ramato, verdure grigliate e  
clorofilla di basilico.

RAFFINATA (7,10)  CHF 22
Carpaccio di manzo, rucola,  
mela verde, scaglie di pecorino romano  
e vinaigrette all’aceto balsamico.

LAGUNA BLU (2,4,7)   CHF 22
Insalata misticanza, salmone norvegese affumicato, 
gamberi black tiger, finocchio croccante,  
arancia, zenzero e dressing allo yogurt greco.

SPORTIVA (7,12)   CHF 20
Bresaola valtellinese dop con  

scaglie di grana padano, rucola, pomodorini,  
sedano rapa e vinaigrette al limone.

 





PRIMI



CARBONARA  (1,3,6,7,10)  CHF 19
Spaghetti di Gragnano, uova, guanciale croccante, 
pecorino romano e pepe della vallemaggia.

GNOCCHETTI BROCCOLI  
E SALSICCIA (1,3,7,12)  CHF 20

Pasta fresca, broccoli,  
luganighetta ticinese e fili di peperoncino.

TAGLIATELLE ALLA  
BOLOGNESE  (1,3,7,12)  CHF 20
Pasta fresca e ragù di carne  
secondo la tradizione.



PACCHERO ALLA NORMA   (1,6,7,10)  CHF 18
Pacchero di Gragnano, salsa di pomodoro,  
melanzane, pomodorino ciliegino,  
basilico e ricotta salata.

RISOTTO PORCINI  
E ZUCCA   (9,12)  CHF 22

Risotto Carnaroli,  
funghi porcini e zucca.

VELLUTATA DI PATATE  
E PORRI  (1,7,9)  CHF 18
Crema di patate miste, porro fritto  
e croutons di pane.



SECONDI



FILETTO DI MANZO  (12)  CHF 35
200g filetto di manzo alla griglia  
con verdure del giorno e  
riduzione Merlot del Ticino e timo.

TAGLIATA  
DI MANZO (7,10)  CHF 29

200g entrecote di manzo alla griglia  
con rucola, scaglie di grana,  

patate arrosto e burro alle erbe.

ORECCHIA  
DI ELEFANTE  (1,3,7)  CHF 22
Fesa di maiale impanata e fritta 
con contorno di patate rustiche.

GAMBERI  
ARGENTINI  (2) CHF 27
Gamberoni argentini alla piastra  

con contorno a scelta.



DOLCI 
FATTI IN CASA



TORTINO DI  
CIOCCOLATO (1,3,6,7)  CHF 8

SEMIFREDDO AL  
PISTACCHIO (1,3,5,7,8)  CHF 8

TIRAMISÙ (1,3,7)  CHF 8

CREMA  
CATALANA (1,3,7)  CHF 8

AFFOGATO  
AL CAFFÈ (7)  CHF 8



CARTA SERA
PER STUZZICARE 

O PER CENARE



SPORT TAPAS



TAGLIERE DI  
SALUMI   CHF 20
Prosciutto crudo di parma dop,  
bresaola valtellinese, salametto ticinese,  
speck dell’alto Adige e mortadella.

TAGLIERE DI  
FORMAGGI  (7,8,10)  CHF 18

Selezione di formaggi italiani e ticinesi  
con confetture in accompagnamento  

e frutta secca.

CALAMARI  
FRITTI (1,3,10,14)  CHF 18
Calamari fritti serviti  
con maionese all’aglio nero.



POLPETTINE  
SPORT (1,3,7) CHF 14
Polpette di manzo  
con salsa rustica al pomodoro.

GNOCCO 
FRITTO  (1,6,7,10)  

semplice CHF 12
con crudo + CHF 8
con coppa + CHF 7
con speck + CHF 7

con stracciatella di burrata + CHF 4
con tagliere misto di salumi + CHF 12

BRUSCHETTA  
CASERECCIA  (1,6,7,8,10)  CHF 16
Pane fatto in casa tostato  
con gorgonzola fuso,  
lardo di colonnata e noci caramellate.





SPORT PIZZA



REGINA (1,6,7,10)  CHF 18
Pomodoro, mozzarella fiordilatte  
e basilico.

TRICOLORE (1,6,7,10)  CHF 22
Pomodoro, mozzarella di bufala campana dop,  

pomodorino ciliegino e basilico.

SPORTIVA DI SERA (1,6,7,10)  CHF 24
Pomodoro, mozzarella fiordilatte,  
crudo di parma dop,  
rucola e scaglie di grana.

LE ROSSE



4+1 FORMAGGI (1,6,7,10)  CHF 19
Mozzarella fiordilatte, gorgonzola,  
taleggio, brie e grana.

SOTTOBOSCO (1,6,7,10)  CHF 21
Mozzarella fiordilatte, prosciutto cotto  

di coscia e funghi trifolati. 

SPECK E SPERA (1,6,7,8,10)  CHF 24
Mozzarella fiordilatte, radicchio,  
speck, gorgonzola e noci.

LE BIANCHE

FOCACCIA SPORT (1,6,10)  CHF 22
Focaccia con olio evo, rosmarino, origano, 

 parmigiano servita con prosciutto crudo di parma dop.



SOSTANZE CHE  
POTREBBERO  
PROVOCARE ALLERGIE  
O ALTRE REAZIONI 
 INDESIDERATE

1. Cereali e Glutine
2. Crostacei
3. Uova
4. Pesce
5. Arachidi
6. Soia
7. Latte e Lattosio
8. Frutta a Guscio, Noci
9. Sedano
10. Senape
11. Sesamo
12.	Anidride	Solforosa,	Solfiti
13. Lupini
14. Molluschi

PROVENIENZA  
DELLA CARNE 

1. Scottona di manzo: CH
2. Maiale: CH
3. Pollo: IT
4. Bresaola: IT
5. Roast-Beef: IT
6. Prosciutto cotto: CH
7. Prosciutto crudo: CH, IT
8. Scamone manzo: CH, D, PL, UY, ARG
9. Pancetta: CH
 

E DEL PESCE 
 
1. Salmone: Norvegia, allevamento.
2. Gamberi: Vietnam, allevamento.
3. Branzino: Grecia/allevamento.
4. Pesce Spada: Oceano Indiano  
 orientale/Zona FAO n. 57

–  IL PERSONALE DI SERVIZIO È A VOSTRA 
DISPOSIZIONE PER OGNI ULTERIORE INFORMAZIONE  –
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